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Arbustoencontrado princi-
palmente no Cerrado e na
Mata Atlantica, o alecrim-
do-campo é usado narecu-
peracao de solos, no com-
bate a doengas inflamatoé-
rias e até emrituais religio-
s0s. Os beneficios ambien-
tais e medicinais, além de
curiosidades sobre a plan-
ta, foram catalogados por
pesquisadores do Institu-
to de Ciéncias Bioldgicas
(ICB), da UFMG.

Diferente do outro ale-
crim usado na culindria, a
espécie do campo pode
chegar a 4 metros de altu-
ra, e tem sido estudada
por cientistas de todo o
mundo.Em Minas, otraba-
lho resultou na publica-
c¢aodeumlivretode 67 pa-
ginas, disponivel em for-
matodigital, quebusca di-
vulgar o conhecimentoda
flora brasileira.

A planta também é co-
nhecidacomoalecrimdou-
rado ou vassourinha. Ela
produz muitas sementes
que sao espalhadas pelo
vento,oqueaumentaager-
minagdo na natureza. 3

O alecrim-do-campo é |
utilizado por abelhas, que
coletam as resinas para fa-
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palmente no Cerrado e na Mata Atlantica; planta ajuda no combate a doencas inflamatdrias e nas acdes de reflorestamento
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bricacdodochamado
prépolis verde. De acordo
como professordoICB, Ge-
raldo Wilson Fernandes, as
abelhas colhem o néctar
das plantas e produzem o
propolis, que ajuda no for-
talecimento do sistema
imunoldgico e acelera a ci-
catrizacao de queimadu-
ras e feridas.

“As abelhas usam o

colmeias de invasores e
microorganismos. Mas
os usos do alecrim-do-
campo sao muito am-
plos, a planta em si tem
uma quantidade de com-
postos quimicos, que a
gentebrinca que tem pro-
priedades magicas”, con-
ta Fernandes.

Entre as propriedades
farmacoldgicas,desta-

na, anti-inflamatéria, an-
ticancerigenae de contro-
le da hipertensao arterial.
No mercado, as folhas do
arbusto saousadas nafor-
mulacao de antitranspi-
rantes, cicatrizantes, no
tratamento de diabetes e
obesidade.

bém notaram tracos tradi-
cionais por tras do ale-
crim-do-campo. Confor-
me o professor da UFMG,
algumas pessoas se acos-
tumaram a passar a plan-
tanasroupas e na pele pa-
ra espantar insetos. “Ho-
je, sabemos que os 6leos

pele carrapatos, pulgas e
percevejos”, explica Geral-
do Fernandes.

Nos rituais religiosos
das culturas afro-brasi-
leiras, a espécie é utiliza-
da para banhos de des-
carrego, defumacao e

obriga¢des com os san-
tos. Segundo os pesqui-
sadores, na Umbanda, a
planta é ligada aos ori-
xas Xangod, Ogum, Omo-
lu e Iemanja. Ja no Can-
domblé, aOxalde
Ox06ssi.

propolis paraprotegeras cam-se as antimicrobia-

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE BETIM,
ESMERALDAS, IGARAPE, MATEUS LEME, JUATUBA, E SAO
JOAQUIM DE BICAS - EDITAL DE CONVOCAGAO - Ficam convocados
os associados deste Sindicato em gozo de seus direitos e os demais
empregados no comércio varejista e atacadista das localidades de Betim,
Esmeraldas, Igarapé, Mateus Leme, Juatuba e S&o Joaquim de Bicas,
para uma Assembleia Geral Extraordindria, a realizar-se no dia 06 de
setembro de 2022, as 8h (oito horas), em primeira convocagédo, na Rua
Tereza Machado Lage, n°® 19, Brasiléia, Betim/MG, para discutir e deliberar
sobre a Ratificagdo da Extensdo da Base Territorial deste Sindicato aos
Municipios de Juatuba e S&o Joaquim de Bicas; Ndo havendo numero legal
aAssembleia Geral Extraordinaria, realizar-se-a, em segunda convocagao,
no mesmo local e dia, as 8h30min (oito horas e trinta minutos). Betim, 15
de agosto de 2022. Thiago Henrique de Jesus. Presidente.

Os pesquisadores tam- exalados pelas folhas re-

Noticia importante sobre o seu Seguro ITAVIDA
Exercendo a fungdo de zelar pelo melhor interesse dos Segurados, o Itavida
Seguros — na condi¢do de estipulante e gestor das apdlices (Dec. 73/66)
desenvolveu, em parceria com a SULAMERICA um novo Seguro de Vida em
Grupo para vocé.

O novo seguro substituird as apdlices n® 93.701.210 / 93.701.251 / 93.701.246,
sem qualquer prejuizo aos seguros e melhorando a condigdo para estes, tendo
a SULAMERICA assumido a integralidade das apdlices e riscos cobertos por
forga de disposigdo contratual e legal.

Para continuar protegendo vocé e a sua familia, o novo Seguro de Vida tem
inicio as 24 hs de 01/09/22, sem qualquer interrupcdo de cobertura.

A substituigcdo da Seguradora responsavel pela Apdlice é um ato discricionario
da Estipulante, servindo o presente comunicado para dar ciéncia inequivoca ao
segurado que — em caso de discorddncia — pode solicitar o cancelamento de
seu seguro a qualquer tempo.

Informamos que a alteracdo da Seguradora NAO AFETA o ciclo anual das
corregdes de faixa etdria, de modo que em setembro/22 os prémios
mensalmente descontados no seu contracheque serdo reajustados.

Caso deseje mais esclarecimento, fale com o Itavida Seguros 0800 035 3100 /
(31) 32745170 / (31) 99118 0178.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG
REPUBLICAGAO AVISO DE LICITACAO

O municipio de Itabira torna publico que fara realizar PREGAO NA
FORMA ELETRONICA/PMI/SMA/SUMAP/DICOM N° 084/2022,
PROCESSO 137/2022, cujo objeto consiste no Registro de pregos,
por item, para eventual aquisicdo de material de artesanato
para atender as necessidades das diversas Secretarias do
Municipio de Itabira/MG, conforme quantidades e especificagdes
constantes no Anexo | — Termo de Referéncia do Edital, com
vigéncia de 12 (doze) meses. A data limite para recebimento e
abertura das propostas sera dia 25/08/2022 as 08 horas € o inicio da
disputa do pregdo dar-se-a no dia 25/08/2022 as 09 horas. O Edital
encontra-se a disposi¢do dos interessados no site www.licitacoes-e.
com.br (ID BANCO DO BRASIL 956238), no https://www.itabira.
mg.gov.br/ (Menu: Licitagdo — Editais de Aquisi¢do), e-mail: compras.
sma@itabira.mg.gov.br , ou no 2° andar da Prefeitura, na Avenida
Carlos de Paula Andrade n° 135 — Centro — Itabira/MG — Telefone (31)
3839-2336 — 3839-2913, de 22 a 62 feira, no horario de 8 as 18 horas,
a partir do dia 15/08/2022.

Itabira, 12 de agosto de 2022.

Gabriel Duarte de Alvarenga Quintao
\ Secretario Municipal de Administragdo y
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