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Arbustoencontradoprinci-
palmente no Cerrado e na
Mata Atlântica, o alecrim-
do-campoéusadonarecu-
peração de solos, no com-
bate a doenças inflamató-
riaseatéemrituaisreligio-
sos.Osbenefícios ambien-
tais e medicinais, além de
curiosidades sobre a plan-
ta, foram catalogados por
pesquisadores do Institu-
to de Ciências Biológicas
(ICB), daUFMG.
Diferente do outro ale-

crim usado na culinária, a
espécie do campo pode
chegar a 4metros de altu-
ra, e tem sido estudada
por cientistas de todo o
mundo.EmMinas,otraba-
lho resultou na publica-
çãodeumlivretode67pá-
ginas, disponível em for-
matodigital,quebuscadi-
vulgaroconhecimentoda
flora brasileira.
A planta também é co-

nhecidacomoalecrimdou-
rado ou vassourinha. Ela
produz muitas sementes
que são espalhadas pelo
vento,oqueaumentaager-
minaçãonanatureza.
O alecrim-do-campo é

utilizado por abelhas, que
coletamas resinas para fa-
br i cação do chamado
própolis verde. De acordo
comoprofessordoICB,Ge-
raldoWilsonFernandes,as
abelhas colhem o néctar
das plantas e produzem o
própolis, que ajudano for-
talecimento do sistema
imunológico e acelera a ci-
catrização de queimadu-
ras e feridas.
“As abelhas usam o

própolis para proteger as

colmeias de invasores e
microorganismos. Mas
os usos do alecrim-do-
campo são muito am-
plos, a planta em si tem
umaquantidade de com-
postos químicos, que a
gentebrincaquetempro-
priedadesmágicas”, con-
ta Fernandes.
Entre as propriedades

farmacológicas, desta-
cam-se as antimicrobia-

na, anti-inflamatória, an-
ticancerígenaedecontro-
le da hipertensão arterial.
No mercado, as folhas do
arbustosãousadasnafor-
mulação de antitranspi-
rantes, cicatrizantes, no
tratamento de diabetes e
obesidade.
Os pesquisadores tam-

bémnotaramtraçostradi-
cionais por trás do ale-
crim-do-campo. Confor-
me o professor da UFMG,
algumas pessoas se acos-
tumaram a passar a plan-
tanas roupasenapelepa-
ra espantar insetos. “Ho-
je, sabemos que os óleos
exalados pelas folhas re-

pele carrapatos, pulgas e
percevejos”,explicaGeral-
do Fernandes.
Nos rituais religiosos

das culturas afro-brasi-
leiras, a espécie é utiliza-
da para banhos de des-
carrego, defumação e

obrigações com os san-
tos. Segundo os pesqui-
sadores, na Umbanda, a
planta é ligada aos ori-
xás Xangô, Ogum, Omo-
lu e Iemanjá. Já no Can-
d o m b l é , à O x a l á e
Oxóssi.

ARBUSTO MAPEADO

Alecrim-do-campoéencontradoprincipalmentenoCerradoenaMataAtlântica;plantaajudano combateadoenças inflamatórias enasaçõesde reflorestamento

SAÚDE E CIÊNCIA

PESQUISA DA UFMG MOSTRA PROPRIEDADES MEDICINAIS DO ALECRIM-DO-CAMPO
GERALDOWILSONFERNANDES/ ARQUIVOPESSOAL
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SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMERCIO DE BETIM, 

ESMERALDAS, IGARAPE, MATEUS LEME, JUATUBA, E SAO 

JOAQUIM DE BICAS - EDITAL DE CONVOCAÇÃO - Ficam convocados 

os associados deste Sindicato em gozo de seus direitos e os demais 

empregados no comércio varejista e atacadista das localidades de Betim, 

Esmeraldas, Igarapé, Mateus Leme, Juatuba e São Joaquim de Bicas, 

para uma Assembleia Geral Extraordinária, a realizar-se no dia 06 de 

setembro de 2022, às 8h (oito horas), em primeira convocação, na Rua 

Tereza Machado Lage, nº 19, Brasiléia, Betim/MG, para discutir e deliberar 

 !"#$%&%%'&()*+&,-!%.&%/0($1 -!%.&%2& $%3$##)(!#)&4%.$ ($%5)1.)+&(!%&! %

Municípios de Juatuba e São Joaquim de Bicas; Não havendo número legal 

a Assembleia Geral Extraordinária, realizar-se-á, em segunda convocação, 

no mesmo local e dia, às 8h30min (oito horas e trinta minutos). Betim, 15 

de agosto de 2022. Thiago Henrique de Jesus. Presidente.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITABIRA-MG

REPUBLICAÇÃO AVISO DE LICITAÇÃO

O município de Itabira torna público que fará realizar PREGÃO NA 
FORMA ELETRÔNICA/PMI/SMA/SUMAP/DICOM Nº 084/2022, 
PROCESSO 137/2022, cujo objeto consiste no Registro de preços, 
por item, para eventual aquisição de material de artesanato 
para atender as necessidades das diversas Secretarias do 
 !"#$%&#'()*(+,-.#/-0 12($'"3'/4*(5!-",#)-)*6(*(*6&*$#7$-89*6(

constantes no Anexo I – Termo de Referência do Edital, com 
vigência de 12 (doze) meses. A data limite para recebimento e 
abertura das propostas será dia 25/08/2022 às 08 horas e o início da 
disputa do pregão dar-se-á no dia 25/08/2022 às 09 horas. O Edital 
encontra-se à disposição dos interessados no site www.licitacoes-e.
com.br (ID BANCO DO BRASIL 956238), no https://www.itabira.
mg.gov.br/ (Menu: Licitação – Editais de Aquisição), e-mail: compras.
sma@itabira.mg.gov.br , ou no 2º andar da Prefeitura, na Avenida 
Carlos de Paula Andrade nº 135 – Centro – Itabira/MG – Telefone (31) 
3839-2336 – 3839-2913, de 2ª a 6ª feira, no horário de 8 às 18 horas, 
a partir do dia 15/08/2022.

Itabira, 12 de agosto de 2022.

Gabriel Duarte de Alvarenga Quintão
Secretário Municipal de Administração
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